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摘 要 : 短视 频 的 多 元 化 特点 ， 让 它 成 为 当前 视频 消费 最 广泛 的 一 种 媒体 形式 ， 同 时 其 低 成 本 制作 、 内 容 简 略 成 为 重要 标志 。 
而 长 视频 ， 需 要 专业 的 团队 进行 制作 ， 在 较 长 的 时 间 里 拥有 较为 完整 并 深刻 的 内 容 向 受众 传播 。 文 章 对 目前 的 短视 频 与 长 视 
频 ， 从 生产 、 消 费 以 及 感染 力 三 个 方面 进行 比较 分 析 ， 研 究 它 们 在 各 个 方面 的 差异 和 优 劣 特点 。 
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导语 


过 申请 才能 发 布 ， 这 些 过 程 短 则 数 月 ， 长 则 数 年 。 短 视 


视频 是 通过 媒体 给 人 群 呈 现 具有 一 定价 值 的 连续 的 
内 容 ， 且 在 不 同 的 媒体 形式 和 内 容 形式 下 有 着 不 同 的 称 
呼 。 例 如 , 一 些 长 视频 包括 电视 剧 、 电 影 、 戏 曲 、 音 乐 剧 、 
综艺 节目 等 ; 一些 短视 频 包 括 以 手机 App 平台 发 布 的 短 
视频 、 电 视 广告 、MTV 等 。 视 频 的 发 展 历史 很 长 ， 尤 其 
是 长 视频 ， 普 遍 认 为 ， 有 了 电视 机 以 及 电影 后 ， 长 视频 
就 开始 出 现 ， 主 要 是 电视 剧 、 电 影 等 内 容 较为 完整 播放 
时 间 较 长 的 视频 ; 短视 频 也 早已 有 之 ， 例 如 通过 电视 呈 
现 的 广告 、MTV 等 。 随 着 互联 网 技术 的 发 展 ， 尤 其 是 手 
机 作为 移动 互联 网 客户 端的 功能 普及 后 ， 短 视频 发 展 极 
速 增长 。 当 下 较为 流行 的 如 快手 、 拌 音 、QQ 短视 频 等 ， 
几乎 一 些 较 大 的 社交 媒体 平台 都 开通 有 短视 频 内 容 ， 具 
有 关 大 数据 企业 统计 ， 截 至 2018 年 年 底 ， 网 民 规 模 8.29 
亿 ， 其 中 手机 用 户 网 民 达 到 8.17 亿 人 ， 并 且 短 视频 用 户 
规模 达到 6.48 亿 人 , 使 用 率 为 78.7%。 这 些 数据 可 以 说 明 ， 
中 国 的 互联 网 用 户 数量 已 超过 总 人 口 一 半 ， 且 绝 大 部 分 
互联 网 用 户 是 通过 手机 终端 作为 上 网 工具 ， 使 用 手机 上 
网 的 人 群 中 大 部 分 人 会 浏览 短视 频 。 这 样 一 个 惊人 的 数 
据 ， 除 了 短视 频 本 身 所 具有 的 吸引 力 ， 也 因为 短视 频 的 
发 展 已 经 具备 了 扩大 影响 力 、 增 加 收入 等 作用 ， 社 会 层 
面 也 在 不 断 推动 。 

1. 短视 频 与 长 视频 制作 比较 

短视 频 与 长 视频 从 制作 角度 出 发 进行 比较 ， 包 含 制 
作成 本 和 制作 内 容 两 个 方面 。 造 成 制作 成 本 差异 较 大 的 
主要 因素 是 长 视频 需要 由 专业 团队 制作 ， 而 短视 频 任何 
个 人 都 可 以 制作 ; 制作 内 容 方面 ， 由 于 两 者 的 功能 定位 
不 同 ， 视 频 特 征 不 同 ， 其 内 容 差 异性 很 大 。 

1.1 制作 成 本 方面 

制作 成 本 方面 ， 必 定 是 长 视频 大 于 短视 频 。 第 一 ， 
从 资金 成 本 来 说 ， 长 视频 需要 专业 的 团体 进行 制作 ， 这 
些 专 业 团体 包括 编剧 、 摄 影 、 特 效 、 音 乐 等 数 十 种 专业 
团体 ， 包 括 方方面面 的 管理 内 容 ， 一 部 大 制作 电影 动 辑 
数 千 万 元 。 第 二 ， 从 时 间 成 本 来 说 ， 不 仅 包 括 录 制 拍摄 
等 原始 资料 采集 的 时 间 ， 还 要 进行 剪辑 、 制 作 ， 然 后 通 
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频 方面 ， 无 论 是 资金 成 本 还 是 时 间 成 本 都 要 少 得 多 ， 目 
前 短视 频 的 功用 都 是 对 生活 中 的 记录 或 者 一 些 具备 功能 
性 的 信息 发 布 ， 仅 有 的 制作 成 本 几乎 不 存在 ， 而 发 布 成 
本 为 零 ; 在 时 间 成 本 方面 ， 利 用 网 络 平台 发 布 ， 从 制作 
到 发 布 直 到 被 浏览 ， 从 数 小 时 到 数 天 时 间 不 等 。 
短视 频 相 比 于 长 视频 生产 制作 成 本 从 资金 到 时 间 
都 要 低 得 多 的 原因 ， 一 方面 是 基于 网 络 使 用 成 本 低 的 结 
果 。 网 络 使 用 成 本 低 不 仅 包 括 软件 平台 发 布 使 用 的 成 本 
几乎 为 零 , 还 包括 制作 环节 ,一 些 网 络 工 具 ， 如 爱 剪 辑 、 
VUE、 剪 映 等 层出不穷 ， 使 用 价格 低廉 ， 并 且 一 部 智能 
手机 简单 轻松 就 能 使 用 。 男 一 方面 ,而 在 内 容 制作 方 卫 
短视 频 所 需要 呈现 的 内 容 远 远 少 于 长 视频 ; 同时 短视 频 
的 质量 也 远 低 于 长 视频 。 此 外 在 新 媒体 背景 下 ， 出 现 了 
很 多 短视 频 创作 平台 ， 比 如 拌 音 短视 频 平 台 、 快 手 短视 
频 平台 等 , 这 些 短视 频 平 台中 不 仅 提 供 了 视频 制作 工具 ， 
而 且 还 有 丰富 的 视频 表现 形式 , 在 短视 频 创作 的 过 程 中 ， 
不 仅 可 以 通过 短视 频 平 台 来 完成 视频 创作 ， 而 且 还 可 以 
学 习 短 视频 平台 中 的 一 些 创 作 经 验 ， 为 提高 短视 频 创作 
质量 提供 有 利 条 件 。 
1.2 制作 内 容 方面 

视频 的 内 容 包 含 多 个 方面 ， 第 一 ， 内 容 深度 方面 ， 
长 视频 有 着 短视 频 无 法 企及 的 优势 ， 长 视频 往往 需要 一 
些 发 人 深 省 的 内 容 以 此 吸引 消费 群体 ， 并 且 由 于 其 时 长 
的 优势 ， 这 种 发 人 深 省 是 连贯 而 深刻 的 ， 短 视频 的 内 容 
尽管 也 在 向 这 一 方面 靠拢 ， 但 其 呈现 时 长 的 差距 ， 导 致 
其 内 容 的 深度 无 法 比拟 长 视频 ， 在 长 视频 中 比较 有 代表 
性 的 电影 、 电 视 剧 ， 甚 至 是 综艺 节目 都 呈现 出 这 样 一 个 
地点 。 但 是 短视 频 的 内 容 创作 具有 精湛 、 娱 乐 性 强 的 属性 ， 
内 容 创作 往往 浅显 易 懂 ， 加 之 时 长 较 得， 能够 利用 碎片 
化 时 间 完 成 内 容 观看 ， 所 以 短视 频 的 内 容 创作 迎合 的 大 
众 了 观看 需求 ， 更 适合 现代 化 的 生活 节奏 。 

第 二 ,内 容 呈 现 的 方向 方面 ,长 视频 更 注重 的 是 情感 、 
哲学 、 思 考 等 来 源 于 生活 又 高 于 生活 的 抽象 化 内 容 。 短 
视频 则 更 注重 资讯 、 新 闻 、 价 值 等 生活 化 、 具 体 化 的 东西 。 
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尽管 两 者 在 这 一 方面 分 界 并 不 特别 明显 ,但 通过 一 些 主 
要 媒体 和 形式 呈现 的 东西 确实 表现 出 这 一 特点 。 

第 三 ， 从 内 容 的 广度 来 看 ， 短 视频 取材 更 加 广泛 ， 
内 容 更 加 丰富 多 样 ， 且 随 着 市 场 规模 的 扩大 ，UGC 越 加 
明显 。 由 于 短视 频 本 里 占用 时 间 短 的 特性 ， 其 单位 时 间 
所 能 展现 的 内 容 远 比 长 视频 要 多 得 多 。 在 很 多 短视 频 平 
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性 方面 ， 手 机 能 够 充分 利用 碎片 时 间 ， 而 短视 频 的 时 长 
貌似 更 加 迎合 这 种 碎片 时 间 的 利用 ,并且 随时 随地 拿 起 
手机 就 可 以 观看 ， 这 些 显 然 都 不 是 传统 的 电视 、 电 影 作 
为 视频 载体 所 能 达到 的 ， 同 时 ， 长 视频 也 不 利于 碎片 时 
间 的 占用 。 手 机 的 普及 性 方面 ， 也 比 传统 视频 载体 要 高 
得 多 ， 当 前 社会 具有 在 线 视频 播放 功能 的 智能 手机 持 有 


台中 , 可 以 看 到 丰富 的 短视 频 内 容 ,有 生活 分 享 类 的 内 容 、 
有 商业 宣传 内 容 、 有 带 货 视频 内 容 、 有 电影 及 音乐 精彩 
片段 分 享 内 容 等 等 ， 这 些 内 容 都 体现 了 短视 频 创作 的 广 
泛 性 ， 这 种 展现 形式 如 同 生活 的 百宝箱 ， 满 足 了 不 同人 
群 的 视频 观看 需求 。 

第 四 ， 从 内 容 所 体现 的 价值 方面 来 看 ， 由 于 短视 频 
和 长 视频 的 方向 不 同 ， 其 价值 方向 不 同 ， 不 能 简单 说 训 
强 训 弱 ， 短 视频 的 资讯 、 新 闻 价 值 以 及 生活 化 、 上 具体 化 
的 形式 更 具有 广告 的 作用 ， 在 内 容 所 反映 的 经 济 价值 、 
物质 价值 是 远大 于 长 视频 的 ; 而 长 视频 的 情感 、 哲 学 、 
思考 ， 甚 至 一 些 娱乐 节目 ， 带 来 更 多 的 是 精神 层面 的 价 
值 。 从 受众 群体 带 来 的 价值 来 看 ， 短 视频 的 受众 群体 更 
多 ,尤其 是 一 些 视频 平台 的 出 现 ， 人 们 闲暇 之 余 的 消 遗 
重点 更 多 放 在 了 短视 频 上 ， 所 以 短视 频 的 浏览 量 要 高 于 
长 视频 ， 所 产生 的 的 观看 效益 也 更 高 。 相 对 于 长 视频 而 
言 ， 短 视频 的 广告 宣传 效益 更 好 ,信息 传播 的 速度 更 快 。 
而 且 随 着 人 们 生活 节奏 不 断 加 快 ， 受众 群 体 带 来 的 短视 
频 价值 优势 将 越 来 越 明显 ， 在 未 来 将 成 为 广告 、 企 业 、 
新 闻 等 重要 的 宣传 渠道 。 
2. 短视 频 与 长 视频 消费 比较 

短视 频 与 长 视频 消费 比较 是 从 受众 角度 进行 的 优 劣 
分 析 ， 这 包含 接收 到 短视 频 与 长 视频 的 载体 是 否 方便 ， 
这 与 科技 的 发 展 有 很 大 的 关系 ， 以 及 视频 面向 的 受众 群 
体 广泛 性 及 场景 便捷 性 ， 在 这 一 方面 两 者 都 有 着 不 同 的 
差异 。 
2.1 视频 载体 

当前 社会 视频 传播 形式 多 种 多 样 , 除了 传统 的 电视 、 
影院 、 电 脑 ， 手 机 成 为 最 大 的 视频 载体 ， 当 然 ， 还 有 
各 个 摩天 大 楼 的 外 屏幕 、 车 站 、 地 铁 、 火 车 等 无 处 不 在 
的 移动 媒介 呈现 出 具有 各 种 功用 的 视频 载体 。 视 频 载 体 
的 发 展 其 实 就 是 视频 的 发 展 历程 , 从 社会 连通 网 络 之 前 ， 
媒体 主要 以 电视 、 电 影 为 主 ;到 社会 被 互联 网 连通 ， 逐 
渐 过 渡 到 以 电视 、 电 影 、 电 脑 为 主 ， 再 到 智能 手机 的 全 
面 普及 ， 视 频 载 体 发 展 到 了 以 手机 载体 为 主 ， 其 他 形式 
均 有 的 多 种 多 样 的 视频 载体 呈现 形式 ; 并 且 ， 在 逐渐 发 
展 的 过 程 中 ， 各 种 媒体 的 受众 、 功 能 也 逐渐 趋 于 稳定 。 
从 视频 传播 的 载体 方便 性 来 说 , 短视 频 是 优 于 长 视频 的 ， 
这 主要 因为 两 方面 ， 第 一 是 手机 客户 端的 便利 性 ， 手 机 
App 功能 软件 ， 无 论 是 视频 制作 后 的 上 传 、 浏 览 都 极为 
便捷 ， 二 是 手机 外 观 小 巧 ， 携 带 方便 ， 能 够 充分 利用 人 
们 的 碎片 时 间 ， 而 电视 、 电 影 等 固定 视频 载体 无 法 具备 
这 样 的 强大 能 力 。 其 次 ， 从 视频 传播 的 载体 容量 来 说 ， 
短视 频 也 是 优 于 长 视频 的 ， 这 仍旧 是 手机 在 便利 性 和 普 
及 性 方面 是 其 他 视频 载体 无 法 比拟 的 因素 导致 。 在 便利 


量 几 乎 达到 了 人 和 手 一 台 甚 至 两 台 ， 而 电视 机 最 多 达到 以 
家 庭 为 单位 的 一 台 或 数 台 。 基 于 上 述 原 因 ， 短 视频 的 载 
体 便利 性 是 优 于 长 视频 的 。 

2.3 人群 和 场景 

分 析 短 视频 与 长 视频 的 消费 人 群 与 场景 ， 其 实 就 是 
分 析 各 种 视频 载体 所 要 面向 的 人 群 ， 以 及 他 们 消费 视频 
的 场景 。 

短视 频 的 受众 主要 是 上 班 族 以 及 年 轻 人 ， 他 们 消费 
视频 的 场景 大 都 是 碎片 时 间 。 第 一 ， 上 班 族 的 碎片 时 间 
较 多 ， 手 机 中 的 短视 频 正 好 迎合 了 这 种 时 间 安 排 ; 并 且 
在 忙碌 了 一 天 的 工作 后 ， 闲 暇 时 间 也 想 放松 ， 而 短视 频 
的 快捷 短小 、 浅 显 和 即时 性 相 比 于 电视 剧 、 电 影 ， 更 适 
合 当 前 处 于 较为 忙碌 和 紧张 的 人 群 ， 因 此 ， 上 班 族 是 短 
视频 最 大 的 消费 群体 。 第 二 ,年 轻 人 相 比 于 中 老年 人 更 
加 新 淹 、 激 情 和 兴奋 ， 短 视频 的 短小 、 刺 激 、 快 捷 、 直 
接 对 他 们 极 具 吸引 力 ， 这 也 是 当前 众多 年 轻 人 手 不 离 机 
的 原因 。 

长 视频 的 受众 则 以 休闲 人 群 为 主 ， 他 们 的 视频 消费 
场景 大 都 是 在 家 中 、 电 影院 等 固定 场所 。 这 类 人 和 群 包括 
老年 人 、 家 庭 妇 女 、 儿童 、 工 作 环 境 较 为 宽松 的 中 年 人 等 。 
主要 是 长 视频 的 载体 和 内 容 特点 两 方面 的 原因 。 载 体 原 
因 方 面 ， 长 视频 的 载体 中 ， 电 视 机 是 家 庭 妇 女 、 儿 童 、 
老年 人 的 主要 娱乐 设施 ; 电影 院 受众 以 中 青年 人 群 为 主 ; 
还 有 一 些 工 作 环境 相对 宽松 的 中 年 人 群 也 经 党 观看 电视 
剧 、 综 艺 节 目 等 。 从 视频 内 容 方面 , 长 视频 也 以 其 耗 时 长 、 
内 容 深 刻 等 特点 , 适合 于 居家 生活 、 有 闲人 群 的 娱乐 方式 。 

当然 , 长 视频 与 短视 频 的 载体 划分 并 不 能 十 分 明确 ， 
短视 频 中 的 广告 也 较 多 的 存在 于 电视 媒体 中 ; 而 一 些 长 
视频 也 同样 在 手机 视频 中 大 量 载 人 ， 并 且 ， 随 着 5G 时 代 
的 来 临 ， 网 速 问 题 的 解决 以 及 进一步 下 调 的 网 络 消费 价 
格 ， 长 视频 在 手机 App 中 将 拥有 更 多 的 消费 群体 。 

3. 短视 频 与 长 视频 所 具有 的 感染 力 比较 

视频 的 感染 力 严格 来 说 是 视频 内 容 所 呈现 出 的 特点 ， 
之 所 以 单独 分 析 , 是 因为 感染 力 是 视频 具有 的 最 大 特点 ， 
也 是 视频 追求 的 最 大 目标 。 这 一 点 无 论 是 长 视频 和 短视 
频 都 具有 相通 性 ， 只 是 在 其 感染 力 的 表现 能 力 上 有 所 不 
同 。 这 需要 通过 共 情 与 “唤醒 状态 ”两 个 方面 进行 度量 
比较 。 

3.1 共 情 

共 情 ， 心 理学 家 对 此 解释 为 ， 先 识别 他 人 的 情感 和 
状态 ， 再 复 刻 与 己 这 种 情感 和 状态 ， 即 感同身受 。 对 于 
视频 来 说 ， 这 一 点 极为 重要 。 共 情 表现 便利 性 方面 ， 长 
视频 是 要 优 于 短视 频 的 ， 其 主要 原因 ， 一 方面 是 内 容 的 
完整 性 ， 长 视频 比 短视 频 有 着 较 大 的 优势 ， 由 于 长 视频 
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理解 ,由 于 短视 频 持续 时 间 很 短 ， 大 多 数 在 一 分 钟 以 内 ， 


场景 布置 ， 都 是 短视 频 无 法 比拟 的 ， 让 受众 能 够 共 情 ， 
就 是 通过 故事 情节 、 构 筑 “ 世 界 ” 的 环境 以 及 其 他 艺术 
手法 所 呈现 出 来 的 。 在 这 一 点 上 ， 短 视频 由 于 其 短暂 的 
播放 时 间 ， 不 便于 表现 出 完整 的 故事 以 及 完整 的 环境 。 
另 一 方面 是 内 容 的 真实 性 ， 长 视频 相 较 短 视频 同样 具有 
较 大 的 优势 , 长 视频 构筑 的 环境 是 真实 环境 的 艺术 再 现 ， 
故事 情节 来 源 于 生活 却 高 于 生活 ， 高 于 生活 的 部 分 主要 
是 通过 艺术 的 手法 , 如 夸大 事实 、 集 中 了 矛盾、 夸张 画面 等 ， 
让 人 产生 共 情 ， 它 讲究 的 是 让 人 们 随 着 长 视频 的 行进 过 
程 ， 受 众 能 够 不 断 的 去 思考 ,产生 共 情 。 短 视频 尽管 也 
会 运用 一 些 夸大 事实 、 集 中 了 矛盾、 夸张 画面 等 方式 表现 
真实 性 ， 引 发 人 们 的 情绪 ， 但 无 论 是 故事 性 ， 还 是 深刻 
性 都 是 无 法 与 长 视频 相 比 拟 的 。 但 是 随 着 短视 频 创 作 技 
术 的 不 断 升 级 ， 加 之 发 人 深 省 的 故事 文案 的 不 断 引 入 ， 
使 得 短视 频 的 创作 质量 不 断 提升 ， 所 以 一 些 优秀 的 短视 
频 依然 能 够 达到 较 好 的 共 情 效果 。 

3.2 “唤醒 状态 ” 

“唤醒 状态 ”是 从 观众 角度 来 说 的 ， 是 表现 观众 在 
看 视频 时 精神 状态 受 视频 的 影响 程度 ， 划 分 为 “高 唤醒 
状态 ”与 “ 低 唤 醒 状 态 ”。“ 唤 醒 状 态 ” 不 仅 取决 于 视 
频 本 身 具 有 的 吸引 作用 ， 还 包括 视频 的 形式 。 

从 视频 具有 的 吸引 力 来 看 ， 长 视频 比 短视 频 更 加 擅 
长 ,长 视频 以 其 专业 的 质量 、 完 整 而 深刻 的 内 容 引 人 入 
胜 , 《我 是 歌手 》 中 ， 观 众 不 仅 能 够 欣赏 到 优美 的 歌曲 ， 
同时 还 能 作为 投票 人 评析 歌手 的 唱功 。 而 短视 频 尽管 其 
制作 越发 吸引 人 ,不断 的 加 强制 作 质 量 、 加 强 主题 性 和 
话题 性 ， 也 有 一 些 感人 的 小 故事 、 发 人 深 省 的 思想 , 但 
仍旧 无 法 与 长 视频 相 比 较 。 这 也 是 为 什么 去 电影 院 看 电 
影 时 对 电影 会 非常 期 待 ， 但 绝 不 会 期 待 电 影 开始 前 的 广 
告 (短视 频 ) 。 

从 视频 的 形式 来 说 ， 短 视频 的 “ 低 唤 醒 状 态 ”很 好 
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即使 这 个 视频 内 容 再 吸引 人 ， 在 结束 以 后 立即 被 自我 唤 
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短视 频 与 长 视频 在 当前 时 代 各 有 优 劣 。 从 视频 制作 
角度 分 析 ， 短 视频 无 论 是 资金 成 本 还 是 时 间 成 本 都 比 长 
视频 要 少 ; 而 在 内 容 呈 现 方面 , 长 视频 更 加 完整 和 深刻 ， 
其 精神 价值 高 于 短视 频 ; 短视 频 趋 于 资讯 和 新 闻 ， 其 经 
济 价值 高 于 长 视频 。 从 消费 角度 分 析 ， 短 视频 的 载体 比 
长 视频 更 加 广泛 ， 且 以 手机 为 主题 ， 其 主要 消费 人 群 以 
上 班 族 、 年 轻 人 为 主 ; 而 长 视频 市 场 同样 广泛 但 规模 较 
小 , 以 电视 和 影院 为 主 , 其 主要 消费 者 以 家 庭 妇女 老人 、 
儿童 为 主 ; 从 视频 感染 力 程 度 分 析 ， 长 视频 相 比 于 短视 
频 具 有 更 加 共 情 和 “高 唤醒 状态 ”的 特点 。 辆 
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